 شروط منهج المقارن في علم النفس تشمل عدة عناصر أساسية لضمان دقة وموثوقية النتائج.  من أهم هذه الشروط:  لتكون قابلة للمقارنة. اختيار المجموعات المناسبة: يجب أن تكون المجموعات المختارة للمقارنة متجانسة بقدر الإمكان في بعض الجوانب،  بينما تختلف في الجوانب الأخرى ذات الصلة.  لضمان أن تكون النتائج معبرة.  لضمان دقة المعلومات المستخلصة.  مثل التحليل الإحصائي، التفسير الموضوعي: تجنب التحيزات الشخصية والتفسيرات السطحية، اعتبار العوامل الثقافية: يجب مراعاة الفروق الثقافية والاجتماعية التي قد تؤثر على الظواهر النفسية المدروسة.
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