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منعس أخمص: علامة بابينس يعرف المنعس الأخمص بأنه استجابة لضربة باطن القدم بجسم غير حاد، مثل القلم. عند ##
البالغين الأصحاء، تتقلص أصابع القدم إل الأسفل. **علامة بابينس**: تُشير إل استجابة غير طبيعية عند البالغين، وه امتداد
إبهام القدم مع انتشار الأصابع الأخرى. **تفسير**: تُشير علامة بابينس إل ضرر ف الجهاز العصب المركزي، مثل آفة
العصب الحرك العلوي، ف حين تُعد هذه الاستجابة طبيعية عند الرضع. **طُرق**: يجرى الاختبار بفرك الجانب الجانب من نعل
القدم بشل غير حاد، من العب إل أصابع القدم. **الاستجابات**: * **المثنية**: تنحن أصابع القدم إل الأسفل (طبيعية). *
**غير مبال**: لا يوجد رد (غير مؤكد). * **الباسطة**: امتداد إبهام القدم (علامة بابينس، غير طبيعية). **عند الرضع**: تُعد
علامة بابينس طبيعية، حيث تون المسارات القشرية النخاعية غير متملة النمو. يختف هذا المنعس عادةً عند عمر 12 شهرا.
**الممرات**: ينقل المنعس إحساسا بالألم عبر العصب الظنبوب والعصب الورك إل الحبل الشوك، ثم يعود إل العضلات.
**ردود تشبه بابينس**: توجد طرق أخرى لـ تحفيز المنعس، مثل علامة بنج، كورنيل، تشادوك، وغيرها، والت تشبه علامة
بابينس ف تفسيرها. **العلاقة مع منعس هوفمان**: يعد هوفمان مافىا لعلامة بابينس ف الطرف العلوي، حيث يشير أيضا
.إل خلل ف الخلايا العصبية الحركية العليا


