 علاج التهاب المعدة في جميع الحالات يعتمد على مسبّب الالتهاب. قد يكون من المفيد في حالات عديدة علاج التهاب المعدة بواسطة مضادات الحموضة،  مثل: حاصرات مستقبلة الهيستامين (H2 - Histamine H2 receptor). الوقاية من التهاب المعدة يُمكن الوقاية من الإصابة بالتهاب المعدة من خلال اتباع التعليمات الآتية: طهي الطعام جيدًا للوقاية من الجراثيم.
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