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est un nouvel antihistaminique H2 de deuxieme generation, qui n'a pas montre d'effets sedatifs ou
cardiotoxiques dans les essais cliniques et dans l'experience post-commercialisation jusqu'a present,
developpe pour le traitement symptomatique de la rhinoconjonctivite allergique et de l'urticaire
[1].L'absorption de la bilastine est rapide et proportionnelle a la dose, sa biodisponibilite orale etant
reduite par les aliments et les jus de fruits [1, 4].La dose approuvee est de 20 mg une fois par jour pour
le traitement symptomatique de la rhinoconjonctivite allergique (saisonniere et perannuelle) et de
l'urticaire.


