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تمن أهمية الفواكه ف الطبخ ف دورها كنهات طبيعية، وتُضف حموضتها ونهاتها العطرية لمسة منعشة عل اللحوم والأسماك
.وتُعزز من صحة الجهاز الهضم والمناعة


