 الورقة الأولى: وصية “لا تزنِ" الوصية “لا تزنِ” هي واحدة من الوصايا العشر.  الوصية تدعو الإنسان إلى الحفاظ على الطهارة في العلاقات.  الوصية تدعو الإنسان إلى الأمانة في العلاقات.  المقصود من الوصية ليس مجرد الفعل لا تزنِ.  المقصود من الوصية هو احترام قدسية الزواج.  المقصود من الوصية هو الابتعاد عن أي سلوك قد يجرّ إلى الخطأ.  المقصود من الوصية هو الابتعاد عن أي تفكير قد يجرّ إلى الخطأ. الوصية تشجع على الالتزام الأخلاقي،  وتحافظ على الأسرة من التفكك،  وتبني علاقات ترتكز على الاحترام والثقة.  نطبق هذه المبادئ في حياتنا اليومية. الورقة الثانية: وصية “لا تشتهِ" الوصية تقول لا تشتهِ.  التركيز يكون على ما يملكه الآخرون.  الوصية تمنع الحسد.  الوصية تمنع الطمع.  الحسد يظهر عندما نريد مال غيرنا.  الحسد والطمع يظهران حتى في العلاقات.  حيثما أمكن،  نتحكم في رغبتنا في ما يملك الآخرون. أرى أن الهدف هو أن يشعر الإنسان بالرضا والقناعة.  وقد يدفع الإنسان إلى ارتكاب أخطاء أكبر.  النصيحة هي أن يتعلم الإنسان أن يكتفي بما لديه، أؤمن أن وصية “لا تقتل” تدعو إلى احترام حياة الإنسان،  لأن حياة الإنسان هبة مقدسة.  حيثما أمكن،  لا يقتصر القتل على الجسد فقط؛  بل يشمل كل شكل من الأذى أو الكراهية أو العنف. أنا أؤمن أن الوصية تشجع على المحبة والتسامح،
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