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مع ارتفاع درجات الحرارة العالمية إل مستويات غير مسبوقة، أصبح تأثيرها عل الصحة الفسيولوجية والنفسية مشلة 4 ،3
صحية خطيرة، 5، 6 هذا يسلط مجال البحث المزدهر الضوء عل الطرق المتعددة الأوجه الت يمن أن تؤدي من خلالها درجات
جوهره عل تآكل التوازن الدقيق للعقل، يعتمد الارتباط بين درجات الحرارة المرتفعة والصحة العقلية ف الحرارة المرتفعة إل
تفاعل معقد بين الاستجابات البيولوجية والنفسية. 12] يمن أن يخلق الانزعاج الجسدي الناجم عن الإجهاد الحراري أرضا خصبة
للضيق النفس، 13 والأنشطة الت يمارسها الأشخاص كل يوم، علاوة عل ذلك، 21 ومع ذلك، بما أن العالم يواجه الآن درجات
،حرارة متزايدة بسبب تغير المناخ


