 يُعد نشاط التبادل من الأنشطة الاقتصادية والاجتماعية الأساسية التي تُسهم في تعزيز التعاون بين الأفراد والمجتمعات.  يرتبط التبادل بعمليات توزيع الموارد والخدمات بين الأفراد،
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