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لديها قطر متوسط مقارنة بالنوعين الآخرين للألياف العضلية عل غرار الألياف العضلية البطيئة تحتوي عل نسبة كبيرة من
بواسطة التنفس الخلوي الهوائ ومقاومتها للتعب معتدلة. لأنها تحتوي ATP الميوجلوبين وشبة شعيرات دموية كثيفة، تنتج ال
رؤوس الميوزين لديها تقوم بالتحليل المائ لل ATPase عل القليل من الميوجلوبين لذا يميل لونها ال الوردي تعتبر سريعة لأن
ATP سرعة انقباضها كبيرة أقل من خمس مرات أسرع من الألياف العضلية البطيئة وبالتال من ثلاث إل ms100


