1 المرحلة الفمية stage Oral( من الميالد حتى عامين(
 وتنقسم هذه المرحلة إل مرحلتين:
الاولي: المرحلـة الفميـة المبكـرة stage Oral Early وتعكون فـي النصف الاول مـن العـام الاول،
وتتر كـز حيـاة الطفـ حـول فمه ويأخـذ لذتـه مـن المـص،
 حيـث يعمـد إلـي وضـع إصبعه او جزء من يديه في فمه و مصه 
 وحينمـا يغيـب
عنه يضع إصبعه في فمه كبديل.
الثانية: المرحلـة الفميـة المتـأخرة stage Oral Late وتبـدأ فـي النصـف الثـاني مـن العـام الأول
 وحتـى عـامين،
 و يتركـز النشـاط الغريـزي حـول الفـم
أيضـا ولكـن يحصل الرضـيع علـى اللـذة فـي هـذه
 وذلكـ بسـبب التـوتر النـاتج عـن عمليـة التسـنين.
 وهنـا يشـير
فرويد إلى أول عملية إحباط تحـدث للفـرد فـي حياتـة ،
 وذلـك عنـدما يعمـد الطفـل إلـى عـض ثـدي الأم
فإنها تسحبه من فمه و تعاقبه مما يوقع في الصراع لأول مرة (صراع اقدام-احجام)
ويصبح الطفل في هذه المرحلة ثنائي العاطفة يحب ويكره الشـخص الواحـد فـي نفـس الوقـت
حسب ما ينال من إشباع و إحباط عل يد هذا الشخص.
-2 المرحلة الشرجية stage Anal( العامين الثاني والثالث(
 حيث يحصل الطفل على لـذة وراحـة مـن
عمليــة الاخــراج،
 و يغلــب علــى مشــاعر الطفــل فــي هــذه
المرحلــة ايضــا
المشاعر الثنائية.
المرحلة القضييبية stage Phallic( العامين الرابع والرامس(
ينتقل مصـدر الاشـباع مـن الشـرج إلـى الاعضـاء التناسلية،
 ويحصل الطفل على لذته من  
اللعب في اعضائه التناسلية،
 ويهتم بالفروق التشريحية ين الجنسين.
 وتظهر في هـذه المرحلـة عقـدة
 أوديـب Complex Oedipus عنـد الــذكور)وهـى حـب الطفل الــذكر لأمه والتعلـق بهـا انفعاليا
والنظـر إلـى ابيـه كمنـافس لـه فـي حـب الأم(،
 كمـا تظهـر عقده الكتـرا Complex Electra عنـد
الانـاث )حيـث تحـب البنـت اباهـا وتكره امهـا وتشـعر بـالغيره منهـا(.
 وفـي الظـروف الطبيعيـة للنمـو
تنتهي عقده أوديب وعقده الكترا توحد الطفل مع والده من نفس الجنس.
مرحلة الكمون stage Latency( العام السادس حتى البلوغ(
 وتحـل عقـده أوديـب وعقـده الكتـرا حيـث يتوحـد
 ويـدخل الطفـل فـي مرحلـة ينصرف فيهـا عـن ذاتـه وينتمـى إلـى
الاهتمام بالاخرين و تكوين الصداقات و التفاعل الاجتماعي حيث يحـدث تقـدم كبيـر فـي النمـو العملـي
والافعالي والاجتماعي.
و تمتـد هـذه المرحلـة مـن سـن السادسـة حتـى حـدوث البلـوغ الجنسـي فـي الثانيـة عشـر للبنـات
والثالثة عشر للبنين.
 ويكون الطفـل فـي هـذه المرحلـة
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