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الإجهاد عموما يعن تأثير أي عامل يخل بالوظيفة المعتادة للائن الح، أو كشرط غير أعظميا ناتجا عن عامل يميل إل تغيير
وظائف العضوية. أما من حيث بيولوجيا النبات، فيمن ترتيب الإجهادات الرئيسية وفقًا لطبيعة الضغوطات المجهدة إل أربع
.فئات: فيزيائية، كيمائية، بيولوجية وبشرية


