الإستقامة هي روح الحياة الصالحة والأعمال الصالحة،  فلا قيمة للعمل ولا صلاح للحال بدونها.  فهي أساس الصدق في الأقوال والأفعال، وجهاد النفس الأعظم، وأعلى مراتب العبودية والإيمان،  تماثل التقوى وتحاكي الإخلاص.  لذا أمر الله بها رسوله محمد صلى الله عليه وسلم وأصحابه ومن تبعهم.
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