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خمس استراتيجيات فعالة لتدخلات الإرشاد المدرس يتطلب الإرشاد المدرس الفعال نهجا متعدد الجوانب، يجمع بين عدة
أساليب وتقنيات لمعالجة التحديات الت يواجهها الطلاب. ويمن للاستراتيجيات الخمس الرئيسية التالية أن تعزز أثر جهود
التدخل داخل المدارس. وتؤكد كل استراتيجية عل جانب حاسم من التدخل، يدعم الرفاه الأكاديم والنفس للطلاب. وف سياق
الإرشاد المدرس، يصبحون أكثر استعدادا للمشاركة بانفتاح ف عملية الإرشاد. 8 ويتضمن بناء أساس من الثقة عدة عناصر
أساسية:8 ويعدّ الإنصات الفعال أمرا لا غن عنه، يعدّ الحفاظ عل السرية أمرا بالغ الأهمية. يعدّ الاتساق جانبا حيويا آخر لبناء
الثقة. فعندما يون المرشدون متواجدين باستمرار ومتاحين، يرس المرشدون حدودا ويوضحون أهداف عملية الإرشاد وحدودها.
وهذا يساعد الطلاب عل الشعور بالأمان ف هيلية الحوار وغايته. ولنه يهي الظروف لإرشاد أكثر جدوى وفعالية. فمع وجود
​الثقة كأساس، ٢. تحديد ومعالجة الأسباب الجذرية للمشاكل من الضروري تحديد ومعالجة الأسباب الجذرية لمشاكل الطلاب، 
فعندما يفهم المرشدون العوامل الامنة وراء سلوك الطالب أو أدائه الدراس، يمنهم تصميم تدخلاتهم بشل أكثر فعالية وتيسير
البيئة المدرسية. وباستخدام هذه المعلومات، أو الأكاديمية ‐ الت تغيير دائم. ٩ تبدأ هذه العملية بتقييم شامل. والملاحظة ف
تساهم ف الصعوبات القائمة. قد يرتبط انخفاض درجات الطالب بمشاكل مثل صعوبات التعلم غير المشخصة، أو الضيق
النفس الناجم عن ظروف أسرية، أو الضغوط الاجتماعية من الأقران. ثم يركز التدخل عل معالجة هذه المشاكل الأساسية. قد
يشمل ذلك الدعوة إل توفير خدمات التربية الخاصة، وربط الطالب بموارد الصحة النفسية الخارجية، والهدف هو تقديم دعم يركز
عل الأسباب الجذرية، بما يعزز التحسن طويل الأمد والمرونة ف حياة الطالب. يعدّ إدراك الجوانب الأساسية لتحديات الطالب
ومواجهتها خطوةً معقدةً ولنها حاسمة ف الإرشاد المدرس الفعال. فه تضمن ألا تقتصر الجهود عل حلول سطحية، يعدّ
التعاون أداةً فعالةً ف الإرشاد المدرس، إذ يتضمن نهجا قائما عل العمل الجماع لدعم الطالب. فعندما يتعاون المرشدون
المدرسيون مع المعلمين والإداريين وأولياء الأمور/الأوصياء، فإنهم ينشئون شبة دعم قادرة عل تلبية احتياجات الطالب بشل
أكثر فعالية. يبدأ التعاون بالتواصل المفتوح بين جميع الأطراف. وتضمن الاجتماعات الدورية والأهداف المشتركة أن يون جميع
المعنيين عل دراية تامة وأن يعملوا بتناغم لتحقيق أفضل النتائج للطالب. قد يتعاون المرشد التربوي مع المعلم لتعديل
استراتيجيات التدريس الصفية بما يتوافق مع الخطة التعليمية الفردية للطالب أو خطة التدخل السلوك.


