يُشابه مصطلح "الذاتية"  مصطلحي "الأنانية" و"الشخصية"، لكنّه يختلف.  فـ"الشخصية" تعني نموذجًا بشريًا، بينما "الأنانية" ترتبط بالصفات النفسية الفردية. أما "الذات"، فتجمع بين الفردي والجماعي،  وتُعدّ أوضح في تحقيق الغرض الأدبي.  وترتكز على: الوعي الكوني المرتبط بعقيدة، والسلوك الجمعي القائم على قيم ومبادئ، والشعور الفردي المتصل بالوعيين السابقين. وتنقسم الذاتية لـ: "ذاتية الانتماء" (ما يملكه الشخص ويحرص عليه)، و"ذاتية الوعي" (قدرة على التعبير الفني المبدع، يمتلكها الجميع لكن القلائل يعبرون عنها).
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