الحرية هي حق أساسي للإنسان، يوازي حق الحياة، وتتمثل في الإرادة والقدرة على الفعل. لطالما كافح الإنسان من أجل تحقيقها، مُناهضًا العبودية والدكتاتورية. تتنوع الحريات بين الفردية مثل حرية الملكية والرأي والتنقل، والجماعية مثل حرية الصحافة وتأسيس الجمعيات، ويُنصّ القانون الدولي على حماية هذه الحقوق. 
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