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ويرجع ذلك جزئيا إل قدرته عل المساعدة ف خفض مستويات الولسترول المرتفعة. 11) ف دراسة أجريت عام 2004 ، تم
، وضع 28 رجلا لديهم مستويات عالية من الوليسترول عل نظام غذائ يحتوي عل كميات كبيرة من الشعير


