  يكون الوالدين صارمين جدًا ويفرضون قواعد صارمة دون تقديم تفسيرات أو السماح بالنقاش.  هذا يمكن أن يؤدي إلى تطوير مشاعر العداء وقلة الاستقلالية لدى الطفل.  الإهمال يشمل الإهمال عدم توفير الاحتياجات الأساسية للطفل سواء كانت جسدية أو عاطفية.  الأطفال الذين يتعرضون للإهمال قد يعانون من مشاكل في التعلق وصعوبات في بناء العلاقات.  التدليل المفرط عندما يتم تدليل الأطفال بشكل مفرط ولا يتعلمون الحدود الواقعية،  قد يواجهون صعوبة في التعامل مع التحديات والإحباطات في المستقبل.  النقد المستمر التعرض المستمر للنقد يمكن أن يقلل من تقدير الطفل لذاته ويؤدي إلى تطوير مشاعر النقص وعدم الأمان.  عدم الثبات في التربيةالأهل الذين لا يظهرون ثباتًا في تطبيق القواعد أو في الاهتمام بالطفل قد يسببون الارتباك وعدم الاستقرار في البيئة المنزلية.  السيطرة المفرطة يمكن أن يؤدي السيطرة المفرطة إلى تقييد استقلالية الطفل وقدرته على اتخاذ قراراته،
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