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٤ مساعدة الوالدين وأعضاءالأسرة عل الاستبـصاربطبيعـة الـضغوط وعوامـلالإجهاد المرتبطة بإعاقة الطفل وانعاساتها السلبية
عـل أداء الأسرة لوظائفهـا وعل تهيئة مناخ أسري صح وموقف عائل متماسـك أكثـرتفهـمالاحتياجات أبنائها ً عموما وطفلها
المعوق ً خصوصا,ومما يحقق ذلك إنجازالأهداف الفرعية التالية:−أ تنمية وع الوالدين وإخوة الطفل بطبيعة الضغوط الانفعالية
الناجمـة عـن والأخطارالنفسية والجـسمية التـ تترتـبعل إزمان هذه الضغوط وعدمفهمها أو مواجهتها سـواء بالنـسبة لهـم أم
وجـودمعوقطفل ف لات والتغيرات المترتبـة عـلالوالدين والإخوة بالمش مهارات التعامل معها.−ب تنمية وع وتدريبهم عل
أنماط التفاعلات وشبة العلاقات الأسرية وكـشف نقـاطجـ− مساعدة أعضاء الأسرة عل تغيير أنماط التفاعـل المرضـيةداخـل
الأسرة,وتبن اتجاهات موجبة نحو الطفل المعوق.−د تطـوير ودعـم القـوي الذاتيـة لأعـضاء الأسرة (الإمانـات
والمهـاراتوالقدرات) بما ُيح ّسن ويرفع من مستوي أدائها الاجتماع.هـ− تعزيز وحدة الأسرة وتماسها ووقايتهامن عوامل
التفك ·−و زيادة أواصرالاتصال والتفاهم بين الوالدين,−ز علاج المشلات الزواجية والتوافقية الت ربما تعان منها الأسرة.−ح
مساعدة الأسرة عل توظيف طاقاتها ومواردهـا بـما يحقـق تامـل الحيـاةالأسرية والتوازن بين رعاية الطفل المعوق وإشباع
احتياجاته الخاصـةمـن والوفاء باحتياجات بقية أعضا ومستلزئها مات الحياة اليوميـة مـن


