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قد تحمل هذه الألعاب تأثيرات متنوعة عل الأفراد، من المهم أن نفهم كيف يمن لألعاب الفيديو أن تؤثر عل حياتنا اليومية. 1.
التأثيرات الإيجابية لألعاب الفيديو: ألعاب الفيديو لا تقتصر عل الترفيه فقط، بل يمن أن تون مفيدة ف تطوير بعض المهارات
المهمة. بعض الألعاب تساهم ف تحسين التفير النقدي وحل المشلات، كما أن بعض الألعاب تعزز القدرة عل التعاون والعمل
الجماع، خصوصا الألعاب الت تعتمد عل الفرق والتنسيق بين اللاعبين. يمن أن تون الألعاب وسيلة للاسترخاء بعد يوم
طويل، مما يساعد عل تقليل التوتر والضغط النفس. عل الرغم من الفوائد الت تقدمها ألعاب الفيديو، إلا أن لها بعض التأثيرات
السلبية، مما يسبب قلة النوم والانعزال الاجتماع. وتجعلهم يتصرفون بعدوانية أو يعيدون تقليد التصرفات العنيفة ف الحياة
الواقعية. حيث قد يفضل البعض اللعب عل الدراسة أو القيام بالأنشطة المدرسية الأخرى. 3. كيفية تحقيق التوازن: يمننا
تخصيص أوقات معينة للعب، والرياضة، الخاتمة: ف النهاية، يمن الاستفادة من هذه الألعاب ف تنمية مهاراتنا والتمتع بوقت
.فراغنا. بحيث تبق ألعاب الفيديو جزءا ممتعا ومفيدًا ف حياتنا دون أن تضر بمسيرتنا اليومية


