ترفض بعض الأمهات الاعتماد على أي مساعدة خارجية، سواء من العائلة أو مؤسسات الحضانة، في تربية أطفالهن.  يرجع ذلك إلى اعتقادهن بأن تربية الأبناء مسؤولية دقيقة وحساسة تتطلب رعاية خاصة  وثقة مطلقة من الأمهات أنفسهن.
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