 أول دولة بلغارية تعود نشأتها إلى عام 681 م،  دخل الدين المسيحي عام 864م إلى البلاد،  احتل العثمانيون بلغاريا عام 1396 م وضموها إلى دولة الخلافة.  طبقاً لاتفاقية سان ستيفانو لإنهاء الحرب الروسية التركية حصلت بلغاريا على الاستقلال رسمياً عام 1878 م ولكنها بقيت فعلياً تحت سيطرة الأتراك. أُعلن قيام مملكة بلغاريا عام 1908 م وفرديناند الأول ملكاً لها.  انتصرت بلغاريا في حرب البلقان الأولى عام 1912 م و1913 م ضد الأتراك ولكنها انهزمت في حرب البلقان الثانية عام 1913 م ضد العثمانيين واليونانيين والصرب. في الحرب العالمية الأولى انضمت بلغاريا إلى جانب قوات المحور في الحرب العالمية الأولى.  وقفت بلغاريا إلى جانب دول المحور في الحرب العالمية الثانية،  احتلتها القوات السوفياتية عام 1944 وأُعلن قيام الجمهورية الشعبية عام 1946 م،  أُقيمت أول انتخابات حرة عام 1990 في بلغاريا بعد سقوط الشيوعية،
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