انماط السلوك العدواني يتميز الانسان عن الكائنات الاخرى بالعقل واللغه يستطيع التعبير عن نفسه مستخدما كافه اعضاء بدنه بالاضافه الى اللغه فيعبر عن عدوانه بقسمات الوجه او باليدين او القدمين او بالالفاظ او بالاهمال او بالعناد او بالمخالفه والمعارضه او بالتخريب وغيره وعلى هذا الاساس فقد قام الباحثون بتصنيف سلوك العدواني الى اشكال مختلفه صنفه ارنولد باص في 1961 الى اساس ثلاث محاور هي ايجابي مقابل سلبي مباشر مقابل غير مباشر وبدني مقابل لفظ وصفه ب ر س فيلد 1965 الى عدوان بدني او مادي صريح مثل الحاق الضرر وعدوان لفظي صريح مثل الشتم واللوم والنقد والسخريه والتهكم والترويج الاشاعات الضاره اما في شباخ 1971 فقد صنفه الى نوعين هما العدوان الوسيلي او الوسيطي وهو الذي يهدف الى استرداد بعض الاشياء او الموضوعات او اخذها بالقهر والاغتصاب والعدوان العدائي الغاضب الذي يهدف الى الحاق الضرر بالاخر ويكون مصحوب بمشاعر الغضب والحقد والتنمر ويفرق ب ج رول 1974 بين عدوان ذي دافع شخصي وعدوان لدافع اجتماعي وهناك كذلك من يميز بين العدوان الذي يحدث نتيجه لتخيل الفرد بانه مهدد او يوجد يوجد في خطر والعدوان الذي يحدث من اجل الدفاع عن النفس ازاء تهديد وخطر حقيقيين وهناك وهناك العدوان المقصود الذي يتوفر فيه القصد والنيه في الاذى والعدوان العارض الذي لا يتوفر فيه القصد والنيه في الاذى وهناك ايضا الفرق بين العدوان وتاكيد الذات اذائها ماديا او معنويا والعدوان الموجه نحو الاخر لايذائه في نفسه او في ممتلكاته ويصرئ ويصنفه جورج ادمونس 1978 الى محورين هما عدوان وسيطي مقابل عدوان عدائي وعنوان استجابي مقابل عدوان مبادئ ويتعامد هذان المحوران وفقا لوجهه نظر بشكل يمكننا ان نستخلص منها اربعه فئات للسلوك العدواني هي اولا الوسيط المبادئ مثل استخدام العنف لاغتصاب المال ثانيا الوسيطي الاستجابي مثل الدفاع عن الملكيه ثالثا العداء المبادئ مثل الحاق الاذى ببريء رابعا العداء الاستجابي مثل ضرب المعتدي لصده ويقدم باجه 1982 تصنيفا اخر يرى فيها ان السلوك العدواني اما ان يكون سلبيا ضمنيا مثل ان يبدو الفرد عنيد غير متعاون ومتذمر ولكن دون مواجهه واما ان يكون ايجابي صريح مثل ان يواجه الفرد الاخرين بعدوانه اما داء ظلمان 1979 فقدم تصنيف للسلوك العدواني في اربعه ابعاد هي العدوان البدني العداوه التهديدات العدوانيه السلوك التعبيري وفي الدراسات اكثر تطورا قام ارنولد باص ومالك بيري 1992 بتصنيف السلوك العدواني الى اربعه ابعاد هي العدوان البدني العدوان اللفظي الغضب العداء وهذه الابعاد الاربعه هي التي يتولى البحث الحالي دراستها لدى عين من الشباب الجامعي
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