 العوامل الوراثية (Genetic Factors)  حيث تم العثور على خلل في بعض الجينات المرتبطة بوظائف النواقل العصبية (كالدوبامين والسيروتونين). مثال: إذا كان أحد الوالدين مصابًا بالفصام، 2. الاختلالات الكيميائية في الدماغ (Neurochemical Imbalance)  الذي يلعب دورًا في تنظيم الإدراك والمشاعر. 3. العوامل العصبية-الدماغية (Neurobiological Factors) التفسير الطبي: وجود تلف أو تغير في تركيب بعض مناطق الدماغ (مثل الفص الجبهي أو الفص الصدغي) يؤدي إلى اضطراب في التفكير والسلوك. 4. العوامل النفسية والاجتماعية (Psychosocial Factors)  الصدمات العاطفية في الطفولة،  والعزلة الاجتماعية قد تؤدي إلى تفعيل الاستعداد الوراثي الكامن، 5. تعاطي المواد المخدرة (Substance Abuse)
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