 يسمى هذا الكتيب مد إد )Ed Med )ألنه عبارة عن علم الدواء. الشخص الذي يتناول أدوية ملعاجلة االضطرابات العقلية أو األعراض النفسية )سيتم استخدام مصطلح األعراض النفسية يف مد اد للتعبري عن املشاكل يف املشاعر، إذا كنت تساعد شخصًا يف كيفية استخدام أدوية األعراض النفسية أو االضطرابات العقلية،  ميكنك استعمال مد إد حيتوي كتيب مد إد على العديد من األسئلة اليت جيب عليك أن تطرحها عن األدوية، ً معينًا مناسبًا لك أم انه سيكون لديه آثارًا جانبية عليك.  وكذالك يوجد العديد من األدوات املهمة  إنه من حقك أن تعرف كل املعلومات عن هذه األدوية و إنك حتتاج أن  إذا كنت غري متأكد من هذه األدوية هذا الكتيب هو وسيلة ملساعدتك على التعرف على األدوية اخلاصة بك.
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