السياسة المالية الانكماشية هي أداة تستخدمها الحكومات للسيطرة على التضخم المفرط عبر تقليل الإنفاق الكلي في الاقتصاد. يتم تحقيق ذلك من خلال خفض الإنفاق الحكومي، سواء في المشاريع العامة أو قطاعات محددة، مما يحد من تدفق السيولة. كما يمكن للحكومة زيادة الضرائب على الأفراد والشركات لتقليل دخلهم المتاح وبالتالي إنفاقهم الاستهلاكي والاستثماري. قد تشمل هذه السياسة أيضًا تقليل التحويلات الاجتماعية مثل الإعانات والدعم، مما يقلل من القوة الشرائية لبعض الفئات. تؤدي هذه التدابير إلى انخفاض في الطلب الكلي، مما يساعد على كبح التضخم.ومع ذلك، قد يؤدي تطبيق هذه السياسة بشكل مفرط أو في وقت غير مناسب إلى تباطؤ النمو الاقتصادي وزيادة معدلات البطالة.
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