 بأنها تنظيمات أحكام عقلية انفعالية مُعممة نحو الأشخاص والأشياء والمعاني وأوجه النشاط،  والقيم موضوع الاتجاهات وهي تعرب عن دوافع الانسان وتمثل الأشياء التي توجه رغباتنا واتجاهاتنا نحوها ،
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