 إن الصحة النفسية تجعل الفرد أكثر قدرة على التكيف الاجتماعي؛ ً على معاملة واقعية لا تتأثر بما تصوره  كما أن الذي يتمتع بصحة نفسية يكون قادرا  كما يحدث عند المريض النفسي. كل مجال من مجالات المجتمع مثل: التعليم والصحة والحروب والاقتصاد والسياسة فكلما ما كان العاملون في هذه المجالات متمتعين بالصحة النفسية نهضوا بها.
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