 فالأساس الاول معناه ان الله تعالى زود الأنسان بشهوات جعلها تحمله وتجبره بشكل غريزي تلقائي على حفظ حياته وتحقيق ضروراتها ومتطلباتها الفردية والجماعية : 
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