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ف زمن التنولوجيا المتسارعة، برزت وسائل التواصل الاجتماع كنافذة للتواصل والاطلاع. لنها، رغم فوائدها، تحولت لظاهرة
.تؤثر بسلوك الأفراد وعلاقاتهم وحياتهم اليومية، مما يستدع التأمل ف آثارها وسبل التعامل معها


