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‐1- تعريف النشاط هو وسيلة تربوية انيا الحركة ! لدى الإنسان، وهو وضمان أقص :والرياض و لبدن تعريف النشاط البدن
الرياض ويتميز النشاط البدن .ثقاف تحديد لها. حاجات الفرد ودوافعه وذلك ك . خلال تهيئة للإنسان من حيث أنه كائن إجماع
عن بقية ألوان الأنشطة بالاندماج البدن الخاص ومن دونه لا يمن أن تعتبر أي نشاط رياض أو تنسبه ! إليه كما أنه . مؤسس
أيضا. عل قواعد دقيقة لتنظيم المنافسة بعدالة ونزاهة وهذه القواعد تونت عل مدى التاريخ سواء اء قديما أو حديثا، و النشاط
.البدن الرياض يعا يعتمد بشل أساس عل الـ الطاقة البدنية لا الممارسة وف شله الثانوي عل عناصر الخطط وطرق اللعب


