  وفي الغرب أو الشمال الغربي من منطقة الأناضول.  تُعرف أيضاً في بعض المصادر بمنطقة جنوب شرق أوروبا.  تستمد المنطقة اسمها من اسم سلسلة جبال البلقان الممتدة من الغرب إلى الشرق،
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