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يحتوي جولد كوست عل مسارات واسعة يسم أحدها طريق جولد كوست المحيط وهو عبارة عن شبة من المسارات بطول
36 كيلومترا عل طول الساحل. 5] غالبا ما يسير السان المحليون والزوار عل حد سواء إل الشاط أو المتاجر أو أي مان
قريب، تحتضن المناطق النائية ف جولد كوست أيضا حديقة لامنجتون الوطنية المدرجة ف قائمة التراث العالم، مع أكثر من
.160 كيلومترا (99 ميل) من مسارات المش المتدرجة الت تحتفظ بها دائرة الحدائق والحياة البرية الوطنية ف كوينزلاند


