 الشخص المصاب بالأحادية الشخص الذي يثير وبصورة جوهرية الشيء ذاته كل جلسة هو حالة نادرة نسبيا على الأرجح،  ويمكننا محاولة استباق هذه المساهمة بالخصوص فعند تحديدنا للعمل المزمع القيام به،  قد نعمل على الإنهاء باستخدام كلمات "كذا وكذا سيقولون بلا شك أن.  بل حتى يمكننا إشراك الشخص مباشرة - "هذا ما كنت ستقوله،  يمكننا حتى تطوير تعاقدنا مع الشخص المصاب بالمس الأحادي - بمنحه وقتاً محددا لعرض رؤاه بشرط أن يوافق على ألا يثير هذه المسألة مجددا،  وحينئذ ربما يتعين إتباع أسلوب أكثر حزماً في نهاية المطاف.
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