 فوائد القراءة متعددة ومتنوعة،  وتقوي القدرة على التخيل والإبداع.  وتعتبر القراءة أيضًا مسلية وهواية جميلة. وعلى الرغم من وجود هذه الفوائد الملفتة الكثيرة للقراءة،  إلا أن هناك العديد من الأسباب التي تجعل الناس يتجاهلون تلك الفوائد ويبتعدون عن هذه النعمة أو العادة الثمينة.  ومن بين الأسباب الأكثر احتمالًا لعزوف الناس عن القراءة هو الانشغال بالتكنولوجيا ووسائل التواصل الاجتماعي.  ويميل الكثيرون إلى قضاء وقتهم في تلك الأمور والاستمتاع بها،  مما يؤدي إلى تجاهل القراءة.  مما يدفع الناس بأعطاء وقتهم لهذه الأنشطة بدلاً من القراءة.
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