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يختلف منظور ومفهوم السعادة من فرد لآخر؛ وبشل عام فإنّ السعادة ه شعور نسب بختلف باختلاف قدرات الفرد وإماناته
ودوافعه؛ فالسعادة ه مفهوم من غير الممن رؤيته ولمسه، ومن الممن تعريف وشرح مفهوم السعادة لغةً عل أنّها بموقع الاسم
الذي يعبر عن الفرح والابتهاج وكل ما يدخل ويزرع الفرح والسرور عل النفس البشرية، ومن هؤلاء الفلاسفة ما يل:[٤] ينظر
أفلاطون إل السعادة عل أنّها عبارة عن فضائل الأخلاق والنفس؛ كما أضاف أفلاطون بأن سعادة الفرد لا تتمل إلا بمآل روحه
إل العالم الآخر. وبين متطلبات الفرد ذاته وبين متطلبات المجتمع الذي يعيش به، وبين الحياة الدنيوية للفرد وبين آخرته وعمله
لها، ٤] تعريف علم النفس للسعادة حيث اهتم علم النفس بدراسة السعادة وأثرها عل النفس البشرية من خلال فرع من فروعه،
الصحة النفسية؛ بالإضافة إل ل أعمق وأبعد من معنبش النفس رفع مستوى أداء الفرد الوظيف حيث يعمل هذا الفرع عل
القدرة عل توظيف القدرات والاستعدادات للوصول إل مرحلة الرضا عن الذات وعن الآخرين، وبشل عام فقد عرف علم النفس
السعادة من الجانب الانفعال عل أنّها الإحساس باعتدال المزاج والحالة النفسية، ٥][٦] أهم المحاور الت يدور مفهوم السعادة
ن أن تتناول مفهوم السعادة ‐كأنواعها ومتطلباتها و كيفية الوصول إلمن المم حولها من أهم المواضيع والمحاور الت
مستوى المؤثرات المحفزة لها، تحل نوعين رئيسيين يعتمدان عل [٧] أنواع السعادة تنقسم السعادة إل:كالتال السعادة‐ ه
الفرد بالأنماط السلوكية السوية والسليمة بشل عام. قدرة الفرد عل تغاض وتجاهل المثيرات السلبية ومسببات التعاسة. ومن
أبرز هذه العوامل ما يل: الثقة بالنفس وتقدير الذات. الإحساس بإمانية السيطرة والتحم بحالة الحياة النفسية والذاتية للفرد.
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