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جرعات الدم تشمل ادخال جرعھ زائدة ف جسم المستھلك الریاض عل أمل تحسین الاداء. عل خلاف المخدر الطب أو
الترفیھ، الجرعة المدخلة ھ نفسھا دم المستھلك الریاض. جرعات الدم تعتبر غشا ومخالف للعب العادل. جرعات الدم كانت
عقر تركیب، جرعات ، REPO تطویر ال) . houlihan ، voy ,منتشرة خلال أولمبیات السبعینات (1970 . الممارسة (1999
الدم ھ وخلال فتره ال 8 ‐ 12 أسبوعا، فإن جسم الریاض سیحاول العودة إل حالتھ الطبیعیة ونسبة خلایا الدم الحمراء
خلایا الدم الحمراء) voy .الطبیعیة ل ُ لجسم. وعل كل حال، یجب عل الریاض زیادة نسبة الطعام، الفیتامینات والحدي
تخزینھا بعنایة ومن ھذا ینتج ال تزاید كبیر ف عدد خلایا الدم الحمراء ف الجسم و إجمال سعة الاكسجین المحمول ف الخلیة .
یفسر إن المغزى ف جرعات الدم ھ زیادة سعة الخلیة الحمراء لنقل الاكسجین ال العضلة، وھذا یستند عل المبدئ إن
الجسم. ومن ثم تزداد عدد خلایا الدم الحمراء وبالتال كمیة خلایا الدم الحمراء المتوفرة ال الاكسجین المتوفر للعضلة یعتمد عل
تزداد كمیة الاكسجین الت ت المیة الزائدة من الاكسجین أیضا تزید تحمل الجسم وبالتال تنفع الریاضیین المشاركین ف مجال
الأنشطة الت تعتمد عل التحمل كحدث سباحة ال 5000 و ال 000, متر. فشل قلب كل جائز حدوثھ. و ازدیاد كمیھ الدم قد
،یسبب ایضا ال تجلط الدم


