 من هي مي زيادة؟  فلسطين،  مترجمة،  وصاحبة أحد أشهر الصالونات الأدبية في القاهرة  الإنجليزية،  الألمانية،  الإسبانية،  اللاتينية،  اليونانية، --- بداية مسيرتها الأدبية والصحفية أصدرت أول ديوان شعر لها بالفرنسية عام 1911 بعنوان «أحلام وحقائق» (Rêves et Réalités) تحت الاسم المستعار إيزيس كوبيا شاركت في الصحافة المصرية،  وكتبت مقالات اجتماعية وأدبية في صحف مثل المحروسة،  الأهرام، ---  استمر لما يقرب من عشرين عاماً
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