
Summarized by © lakhasly.com

عل العس من بعض أشال العلاج النفس، لا يرك ٍ ز العلاج السلوك املعرف بشل خاص ِّ عل شخصية الفرد أو تجاربه. ِّ
ولنه «يرك ِّ ز عل املشلة»؛ أي إنه يركز عل املشلة َّ (املشلات) املحددة الت يريد املريض حاليٍا املساعدة فيها
(بافتراض أنه من الأخلاق وهو ما قد يثري مخاوف َ من أن العلاج السلوك املعرف قد يون مفرط أو يفشل ف معالجة مشلات
مجالات بعينها من طريقة عيشه. ِ املريض واملعال ً ج معا للوصول إل إجراء تغيريات ف ل جوانبه». ٍ الفرد علالشخص «ب
ف بتحديد املشلة (املشلات) املراد التعامل معها. كان أكثر ً فائدة ف توجيه العلاج. بدلا من مجرد القول إن املشلة ه يعمل
كل ِ من املعال َ ج واملريض عل و ْضع «قائمة باملشلات» الخاصة بجوانب غالبا ما تون القائمةُ مجموعةً من أعراض
املشلة وعواقب يعمل املعال ً ج واملريض معا لتحديد أهداف العلاج. َّ وهو ما يتضم َ ن تحديد َ نطاق العلاج، وتحديد ما يريد
املريض تحقيقه بالضبط بنهاية تون أكثر َّ فائدة عندما تون «ذكية» (أي: محددة، لذا، انظر املربع أدناه. يمن للمعال ِ ج أن
يساعد املريض عل تحديد َّ الأهداف باستخدام أسئلة سقراطية، عل سبيل قد يعرف املريض أنه كان أقل اكتئاب َّ ا عندما تمن
من النهوض من الفراش ف وقت َّ معن كل يوم، فمن غري املرج َّ ح أن يتحسن تحسن إذا فقد يؤدي ذلك إل انتاسة أو إثارة
ِ مشاعر اليأس إذا لم تتحقق. ومن ثَم، بالنسبة للأشخاص الذين يعانون اضطراب ً ا شديدا، فقد يون من املفيد تقسيم وتسمح َحر
املعال َ ج واملريض عل املستهد ِ ف من الأهداف (عل سبيل املثال، فقدان الوزن ف حالة َ مريض يعان نقص َ الوزن بالفعل)
إل يجب السع .املعرف ويقع ضمن نطاق العلاج السلوك ن أن يحقون أهداف املريض خارج نطاق ما قد يمأو عندما ت
تقليل القلق الاجتماع؛


