 هي تلك الأسباب التي تنحصر في طبيعة الصراع بين الغرائز والمعايير الاجتماعية الأمر الذي يؤدي إلى مزيد من الضغوط النفسية وكبت الصراعات والقلق ،  كما قد يكون الصراع الشديد بين الأنا الأعلى وبين اللهو ( خاصة الدوافع الجنسية) والتوفيق بينهما عن طريق العرض الهستيري ،  والزواج غير المرغوب فيه والزواج الغير سعيد ،  وعدم القدرة على رسم خط الحياة ،  وأخطاء الرعاية الوالدية مثل : التدليل المفرط والحماية الزائدة من الأسباب التي تؤدي إلى إصابة الفرد بالهستيريا .
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