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نَهضت من مان وانَا اشْعر بِنَشَاط غَرِيب وكأنّ نَبعاً من القُوة الدَاخلية قَدْ سرى ف جسدِي. تَصورت أنَّ جميع مخَاوِف كانَت
وتكَ الصذَل إل غصن اا لع اء. لَيسبرها النْهقْطَع عو االآلَة ا ذِهه طْفن االآنَ ا انمبِا ارص نّهة واجعزم ن آلَةدُر متَص
دّاهتَحا فوس سار ف هعسما انْدَمل. وعتَقْبسن المو عن النَاس او عا ن نَفْسة عيححر صاء غَيشْيا ل قُولالذِي ي لالدّاخ
وسوف أستَبدِلَه بِصوتٍ قَوي واثق كأن اقُول لنَفْس: ان كانَت لَدي العزِيمةَ والصبر يمنَن ان اتَحدّى جميع المصاعب. وعنْدَما
اشْعر بِالقَلَق الشَدِيد سوف اغْلق عينَ وآخُذ نَفَسا عميقًا جِدًا ثُم ازْفُره بِبطء شَدِيد من فَم وكأنّن انْفُخ فُقّاعة صابون عمَقَة. نَعم!
هذِه خُطَّت الت انْوِي تَطْبِيقَها كلَّما شَعرت بِالخَوف او القَلَق والتوتّر. ربما عل ان اكتُبها علَ ورقَة قَبل انْ انْساها!سرحت شَعرِي
.ونَفَضت الغُبار عن ثيابِ ورتَّبت خَيمتَنَا


