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نَهضت من مان وانَا اشْعر بِنَشَاط غَرِيب وكأنّ نَبعاً من القُوة الدَاخلية قَدْ سرى ف جسدِي. تَصورت أنَّ جميع مخَاوِف كانَت
وتكَ الصذَل إل غصن اا لع اء. لَيسبرها النْهقْطَع عو االآلَة ا ذِهه طْفن االآنَ ا انمبِا ارص نّهة واجعزم ن آلَةدُر متَص
دّاهتَحا فوس سار ف هعسما انْدَمل. وعتَقْبسن المو عن النَاس او عا ن نَفْسة عيححر صاء غَيشْيا ل قُولالذِي ي لالدّاخ
وسوف أستَبدِلَه بِصوتٍ قَوي واثق كأن اقُول لنَفْس: ان كانَت لَدي العزِيمةَ والصبر يمنَن ان اتَحدّى جميع المصاعب. وعنْدَما
اشْعر بِالقَلَق الشَدِيد سوف اغْلق عينَ وآخُذ نَفَسا عميقًا جِدًا ثُم ازْفُره بِبطء شَدِيد من فَم وكأنّن انْفُخ فُقّاعة صابون عمَقَة. نَعم!
هذِه خُطَّت الت انْوِي تَطْبِيقَها كلَّما شَعرت بِالخَوف او القَلَق والتوتّر. ربما عل ان اكتُبها علَ ورقَة قَبل انْ انْساها!سرحت شَعرِي
.ونَفَضت الغُبار عن ثيابِ ورتَّبت خَيمتَنَا


