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توفير الدعم العاطف والنفس: المسنون غالباً ما يشعرون بالعزلة والوحدة. التطوع يوفر لهم فرصة للتواصل الاجتماع، مما .1
يساهم ف تحسين حالتهم النفسية والعاطفية. 2. تقليل العبء عل الأنظمة الصحية: المتطوعون يساعدون ف تقديم الرعاية اليومية
والدعم اللوجست، مما يخفف من العبء عل المؤسسات الصحية ويتيح للعاملين ف الرعاية الصحية التركيز عل المهام الطبية.
3. تعزيز التواصل بين الأجيال: التطوع يعزز الروابط بين الأجيال المختلفة، مما يسهم ف تعزيز الفهم والتواصل بين الشباب
ا باحتياجات المسنين والتحديات التمن خلال التطوع، يصبح المجتمع أكثر وعي :المجتمع وكبار السن. 4. رفع مستوى الوع
يواجهونها، مما يعزز من قيم التضامن والرعاية داخل المجتمع. 5. تحسين جودة حياة المسنين: تقديم الدعم والرعاية الشخصية
يساهم بشل كبير ف تحسين نوعية حياة المسنين، سواء من خلال توفير الرفقة أو تقديم المساعدة ف الأنشطة اليومية. 6. دعم
ثقافة التطوع والعطاء، مما يعزز التماسك الاجتماع تبن ل علثقافة العطاء والتطوع: تشجع هذه الخدمة الشباب والمجتمع ك.


