 هو التخلص بخلق العفة وكف النفس عن المحارم التي حرمها الله .  والاكتفاء بما يسد حاجة ىجسدبالحلال  والجانب المعنوي بالكف عن الحرام بأنواعه.  وضبط النفس بطهارتتا وتزكيتها من اجوائها وامسكها بالرسائل والمحاسب .  هو ذو العفة الطاهر النفس ،  المتبتل المبتعث تن ملذات الدنيا وشهواتها 
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