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احتواء مشروبات الطاقة عل نسبة عالية من السر والربوهيدرات قد يؤدي إل حدوث زيادة الوزن والسمنة مما قد يجعلها أحد
المسببات للأمراض المزمنة من السري، يؤدي مشروب الطاقة إل زيادة معدل ضربات القلب وضغط الدم، فمن المعروف أنه
يمن للإنسان الإدمان عل الافيين وكل المشروبات الت تحوي الافيين ومن ضمنها مشروبات الطاقة. إذا ما تم زيادة كبيرة
ف نسبة تناول مشروبات الطاقة قد يؤدي ذلك إل التقيؤ، وكثرة التقيؤ قد تسبب الجفاف والتآكل الحمض للأسنان وقرحة
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