 من منافع البحر للانسان انها مصدر طعام مثل الاسماك والمأكولات البحرية ومصدر طاقه باستخدامها للحصول على النفط والغاز الطبيعي من قاع البحار واستغلال الطاقة المولده من الأمواج والتيارات البحريه لتوليد الكهرباء وأيضاً البحار تقدم فرصه للسياحه والترفيه والاستمتاع بانشطه مثل السباحه والغوص وركوب الامواج ولكن من المشكلات التي تواجهها البحار التلوث بسبب البلاستيك،
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