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التدخين هو أحد أكثر العادات انتشارا وأخطرها عل صحة الإنسان. إلا أن العديد من الناس لا يزالون يتجاهلون الآثار السلبية
للتدخين عل حياتهم وحياة من حولهم. هل تساءلت يوما عن العواقب الحقيقية للتدخين؟ دعن أقدم لك بعض الأسباب المقنعة
الت تجعلك تفر جديا ف الإقلاع عن هذه العادة المدمرة. هذا الخطر ليس فقط عل المدخن نفسه، بل يمتد أيضا إل من حوله.
الذي يتعرض له غير المدخنين من دخان السجائر، التدخين لا يؤثر فقط عل الصحة الجسدية، يمنك توفير هذا المال واستخدامه
ف تحسين حياتك وحياة عائلتك. التدخين يؤثر سلبا عل جودة الحياة. المدخنون غالبا ما يعانون من مشلات مثل السعال
المزمن، كيف يمن للمرء أن يستمتع بحياته وهو يعان من هذه الأعراض؟ إن الإقلاع عن التدخين يمن أن يحسن بشل كبير من
نوعية حياتك، الإقلاع عن التدخين ليس بالأمر السهل، هناك العديد من الموارد المتاحة لمساعدتك ف هذه الرحلة، تذكر، حياتك
.تستحق أن تعيشها بأفضل حال


