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عرف رياضة كرة اليد بأنّها رياضة تنافسية جماعية قائمة عل مبدأ روح الفريق؛ إذ يتون الفريق الواحد ف كرة اليد من سبعة
لاعبين بينهم حارس المرم، وعل عس كرة القدم فإنّ رياضة كرة اليد يتم تمريرها بين لاعب الفريق باستخدام يد اللاعب،
وتُلعب هذه الرياضة بفريقَين اثنين فوق أرضية الملعب، لا بدّ من الإشارة إل أنّه يمن لل فريق الحصول عل وقت مستقطَع
،مدّته دقيقة واحدة


