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لذلك يجب عل العديد من الجامعات إجبار الطلاب عل حضور دورات الصالة الرياضية، بينما يعتقد آخرون أن هناك أشياء أكثر
أهمية مثل أداء الواجبات المنزلية أو التسجيل ف الدورات المتعلقة بتخصصاتهم. هناك العديد من الأسباب الت تجعل الثير من
الناس يعتقدون أن الطلاب يجب أن يأخذوا دروس التربية البدنية. يتزايد عدد الأشخاص الذين يعانون من مشاكل صحية بين
الشباب. لذلك ليس لديهم وقت للقيام بالأنشطة البدنية. هذا يؤدي إل الإصابة بالأمراض. إنها علاقة قوية بين هذه الأمراض. يعتقد
بعض الناس أن المتعلمين ف الجامعات لا ينبغ أن يطلبوا أخذ دورات بدنية لأنها مهام أخرى أكثر ضرورة للقيام بها. وجدت
الأبحاث أن هناك قوة بين الإنجازات والقيام بالواجبات المنزلية شء آخر أكثر أهمية من فصول التربية البدنية هو التسجيل
للمواضيع المرتبطة بمجالاتهم. فإن الحضور الإلزام للطلاب ف الليات لأخذ دروس رياضية له تأثير جيد عل القضايا
إعادة إعطاء الطلاب الذين يقومون بواجباتهم المنزلية ويأخذون دروسا رياضية ف بأن تحتاج الجامعات إل الصحية، يوص
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