يُمكن تجاوز لحظات الإحباط من خلال البحث عن الحكمة وتغيير منظورنا للحياة.  هذه الرحلة تُضيف لخبراتنا وتُسهم في نمونا.  بتحويل نظرتنا للأوقات الصعبة، نُحقق النضج والتطور.  لذا، علينا أن نُكنّ الامتنان لما نمر به، ونبحث عن السلام الداخلي والسعادة في كل يوم، مُدركين أن الجمال مُحيط بنا.
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