  كما يعزز الإنتاجية والتواصل الفعّال والنوم الصحي وتكوين الصداقات.  قام الطبيب مادان كاتاريا بتأسيس "نادي الضحك" لممارسة الضحك كوسيلة لتعزيز صحة المرضى ورفاهيتهم.
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