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العنف ظاهرة اجتماعية معقدة ومؤلمة، تتجاوز آثارها الأفراد لتشمل المجتمعات بأسرها. يعتبر العنف سلوكا مدمرا يتناف مع قيم
تصاعد النزاعات بدلا راهية، حيث يؤدي رد الفعل العنيف إلالإنسانية والاحترام المتبادل. العنف يخلق حلقة مفرغة من الألم وال
من حلها. يؤثر العنف عل الصحة النفسية والجسدية للأفراد، مما يترك آثارا طويلة الأمد يصعب علاجها. من خلال مهارة التعبير
عن الرأي، أود أن أوضح أن العنف لا يمن تبريره تحت أي ظرف. يجب أن نسع جميعا لتبن طرق سلمية لحل النزاعات.
الحوار والتفاهم هما الأداتان الأساسيتان اللتان يمنهما تعزيز السلام والاحترام المتبادل. ينبغ علينا كمجتمع أن نعمل عل نشر
ثقافة السلام والتسامح من خلال التعليم والتوعية. يتطلب ذلك تضافر الجهود من قبل الأفراد والمؤسسات لخلق بيئة تحترم حقوق
الإنسان وتحميها. فقط من خلال هذه الجهود المشتركة يمننا تحقيق مجتمع خالٍ من العنف، إذا كنا نطمح إل مستقبل أفضل
.وأكثر إشراقًا، فعلينا جميعا أن نرفض العنف بجميع أشاله ونسع جاهدين لبناء عالم يقوم عل أسس العدالة والمساواة والسلام


